






GYAKORI KERDESEK 

KOTELEZO-E KOLDOKZSINORVER LEVETEL 

ESETEN A KORAi KOLDOKELLATAS? 

Nern, nem k6telez6, de a kesleltetesnek eleg hosszunak kell lennie 

ahhoz, hogy a k61d6kzsin6rban lev6 ver egy resze bejuthasson a 

bababa, de nem olyan hosszunak, hogy ne lehessen gyujteni 

k61d6kzsin6rvert. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a minimal is 

30 masodperces kesleltetes a legtobb ujszulott eseteben 

mindket celt eleri. Fontos, hogy a szul6k megosszak sajat 

egyeni elkepzelesuket egeszsegugyi szolgaltat6jukkal, 

figyelembe veve ismert terhessegi sz6v6dmenyeiket, 

a koraszules kockazatat, valamint a k61d6kzsin6rver 

gyujtesenek szuksegesseget. 

LEHET-E KESLELTETETT 

KOLDOKELLATAS ES 

KOLDOKZSINORVER LEVETEL 

EGVSZERRE? 

Egyes tanulmanyok szerint a 

kesleltetett k61d6kellatas csokkenti a 

k61d6kzsin6rban marad6 ver 

mennyiseget, de tovabbra is 

lehetseges a k61d6kzsin6rver 

gyujtese es tarolasa. A kold6k

zsin6r hossza, a mehlepeny 

merete es a k61d6kzsin6rver 

mennyisege csecsem6nkent 

jelent6s eltereseket mutathat. 

A gyakorlati tapasztalatok viszont azt 

mutatjak, hogy egyikr61 sem kell lemondania 

a csaladoknak, mert mindkett6 

megval6sulhat. Ha az ujszulottnel kesleltetett 

k61d6kellatas tortenik, tehat a leszorftast 

30-60 masodperccel kesleltetik, akkor is van 

lehet6seg a k61d6kzsin6rver sikeres

gyujtesere, hiszen a k61d6kzsin6r 

altalaban hosszu percekig pulzal.
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