KESLELTETETT KOLDOKELLATAS
Tajékoztatd szuldk szamara




A baba szUletése utan a koldokzsindrt elszoritjak, és elvagjak. Ez torténhet kozvetlendl a szlletés
utani pillanatban vagy késleltethetd. Eltéréek a vélemények arrdl, hogy mennyi ideig is kell varni.
A késleltetett kdldokellatas lehetéveé teszi, hogy a kdlddkzsindrban és a méhlepényben 1évé vér egy
része az Ujszuldtt bababa daramoljon. Egyes csoportok ugy Vvélik, hogy meg kell varni, amig a
koldokzsindr befejezi a pulzalast, és csak utana szabad elszoritani és elvagni.

Atudomanyos kutatasokon alapuld tanulmanyok azonban azt mutatjak,
hogy Vvér legnagyobb része a szuletés utani elsé 60 masodpercben
aramlik at a kdldokzsindrbdl az Ujszulottbe.

Az egészséglgyi szakemberek késleltetett koldokellatason azt
értik, ha a koldokzsinér atvagasa a baba sziletése utani 30-60
madasodpercen belll térténik.

TENYEK A KESLELTETETT KOLDOKELLATASROL

® A vér 80%-a 15 masodpercen belul dthalad a placentan

o A késleltetett koldokellatas célja, hogy a
koldokzsindrban [évé vér nagy része atjusson az
UjszUlottbe. Ez azonban nem minden szulésnél
valosulhat meg és kifejezetten nem javasolt pl.

vércsoport dsszeférhetetlenség esetén, éretlen
majjal vagy tuddvel szlletett koraszUulottek,

illetve szivfejlédési rendellenességgel vilagra
jott Ujszulottek esetében.

e |ddére szUletett Ujszulotteknél késleltetett

koldokellatas esetén a szuletés utani 6.
hdénapig emelkedett vasszint
mutathato ki a vérbdél. A magasabb
hemoglobinszint a korai életkorban
kedvez&en befolyasolhatja a
csecsem&k fejlédési eredményeit a
szUletés utani elsé néhany hénapban.

o Koraszuldtt csecsem&k szamara is
elényds a késleltetett kdldokellatas a
kevesebb szévédmény kialakulasa
miatt.

A késleltetett kolddkellatas a mai
napig is igen ellentmonddasos téma,
mivel a szakemberek nem jutottak
megallapodasra a késleltetés hosszat
illetéen. De tobbségében az
egészségligyi szakemberek
késleltetett koldokellatason azt
értik, ha a koldokzsinér atvagasa a
baba szlletése utani 30-60
masodpercen belul torténik.



MIT MONDNAK A SZAKEMBEREK
A KESLELTETETT KOLDOKELLATASROL?

Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) a minimum 1
\‘z"fﬁ’clﬁ ) World Health geszEegudy] Vieg wWHo)

% V perces késleltetés javasolja a kdldokellatasban minden
\-"-\__,L_, Orgamzatlon csecsem§ szamara.

Az Amerikai Szulészeti és Négydgyaszok Kollégiuma
ACOG (ACOG) 30-60 masodperces késleltetést javasol
rﬁéﬁ'ﬁaﬂ&fcmw a 34. hét elétt szUletett koraszulotteknél, mert a klinikai
bizonyitékok alapjan a késéi kdldokellatas csokkenti a
koraszulottséggel jard szovédmeényeket. Az ACOG 30-60
masodperces késleltetést ajanl az idére szlletett

Ujszulottek szamara is.

Nemzetkdzi N6gydgyaszati és Szulészeti Szdvetség (FIGO)
s azt tamogatja, hogy koraszulétteknél ne szoritsak le a

- 7 ."\ F I GO kdldokzsinort 30 masodperc eldtt. Az & esetlkben a 30
masodperctdl 3 percig tartd késleltetés tartjak indokoltnak.

AKKOR Ml

A KESLELTETETT
KOLDOKELLATAS
IDOPONTIA?

15 MASODPERCIG 30 - 60 MASODPERCEN BELUL 60 MP UTAN
. KORAI KESLELTETETT KOLDOKELLATAS INDOKOLATLAN
KOLDOKELLATAS A HIVATALOS AJANLASOK SZERINTI ES VESZELYES



GYAKORI KERDESEK

KOTELEZO-E KOLDOKZSINORVER LEVETEL
ESETEN A KORAI KOLDOKELLATAS?

Nem, nem koételezd, de a késleltetésnek elég hosszunak kell lennie
ahhoz, hogy a kolddkzsinérban |évé vér egy része bejuthasson a
bababa, de nem olyan hosszinak, hogy ne lehessen gydjteni
koélddkzsinoérvért. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a minimalis
30 masodperces késleltetés a legtdbb Ujszulott esetében
mindkét célt eléri. Fontos, hogy a szUl6k megosszak sajat
egyéni elképzeléslket egészséglgyi szolgaltatéjukkal,

figyelembe véve ismert terhességi szovédményeiket, :
a koraszUlés kockazatat, valamint a kdlddkzsindrvér

gyUjtésének szUkségességét.

LEHET-E KESLELTETETT
KOLDOKELLATAS ES
KOLDOKZSINORVER LEVETEL
EGYSZERRE?

Egyes tanulmanyok szerint a
késleltetett koldokellatas csokkenti a
kolddkzsinérban maradd vér
mennyiségét, de tovabbra is
lehetséges a koldokzsindrvér
gyUjtése és tarolasa. A kdldok-
zsinér hossza, a méhlepény
mérete és a kdldokzsinérvér
mennyisége csecsemoénként
jelentds eltéréseket mutathat.

A gyakorlatitapasztalatok viszont azt
mutatjak, hogy egyikrél sem kell lemnondania
a csalddoknak, mert mindketté
megvalésulhat. Ha az Ujszuléttnél késleltetett
koldokellatas torténik, tehat a leszoritast
30-60 masodperccel késleltetik, akkor is van
lehet&ség a kolddkzsindrvér sikeres
gyujtésére, hiszen a kélddkzsinér

altaldban hosszu percekig pulzal.



A késleltetett kolddkellatas célja, hogy minél tébb vér aramoljon at a
koldokzsinorbdl az Ujszulodttbe a szUlést kovetden, de nagyon fontos kiemelni,
hogy ez nem minden Ujszulott babanal lehetséges.

Hivatalos ajanlas alapjan a késleltetett koldokellatas azt jelenti, amikor
a koldokzsindr elszoritasa a baba szlletése utani 30-60 masodpercen belil
torténik. Ez a gyakorlat lehetévé teszi, hogy elegendé vér aramoljon a bababa
és azt is, hogy elegendé kolddkzsinérvér keriljon gydjtésre a baba jovébeni
védelméhez.

A FamiCord Csoport egészségugyi szakemberekkel, szUlészn&kkel és védénokkel
mukodik egyutt annak érdekében, hogy a koldokzsindrvér gyljtése a
legmagasabb szakmai koévetelményeknek megfeleléen torténjen Eurdpaban és

az egész vilagon.
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